A CONFISSAO

E o sacramento instituido por Jesus Cristo pam@opens pecados.
E obrigacéo primeira do cristao se reconciliar ¢xzns.

Porque Confessar-se?

A confissdo nos santifica e nos aproxima dasDAumenta o conhecimento préprio, faz
crescer a humildade cristd, combate a indoléngaitesl, fortalece a vontade, leva-se a cabo
a salutar direcdo das consciéncias, aumenta a gracartude do sacramento e € o Unico
modo de vencer o habito do pecado mortal, de eaitanltiplicagcdo dos pecados veniais além
de auxiliar e acelerar o progresso nas virtudeperseveranca no bem.



Quem deve confessar?

Todos os cristdos ja desde os sete anos de, itise em que comeca a idade da razéo e
partir da qual ja se podem ja cometer pecados moHaentdo, a partir dessa idade e par:
sempre a Igreja recomenda a piedosa pratica dessaaffrequente.

O que é necessario para Confessar-se?

1 — Lembrar-se dos pecados cometidos (Exame deiéanm).
2 - Arrependimento dos pecados.

3 — Propésito de néo tornar a pecar.

4 — Confisséo dos pecados ao sacerdote.

5 — Cumprimento da peniténcia.



Quando Confessar?

Se temos que amar a Deus sobre todas as éorsasiral que ndo permanegamos muitc
tempo afastados de Deus que é em resumo 0 quderer@® pecado: o0 estar afastado de
Deus. Se devem os pecados ao menos uma vez poEssw.confissdo pode ser feita na
Quaresma quer por ser esse tempo ocasiao de énéspecial, quer porque nessa epoca S
deve cumprir o preceito da Comunhao anual. Masaseetermos um pecado mortal o
devemos confessar o mais prontamente possivel.

O que é para confessar? O pecado. E o que é pecado

Pecado € toda desobediéncia voluntaria a éddelis e da Igreja. Pecado mortal é ume
desobediéncia a Lei de Deus ou da Igreja em maiéaize, feita com pleno conhecimento e
consentimento deliberado. Pecado venial € uma ddgairia a Lei de Deus ou da Igreja em
matéria leve ou me matéria grave, mas sem plenwecanento e perfeito consentimento.



E quais s&o os principais pecados cometidos?

Os pecados capitais sédo:

Soberba;
Avareza;
Luxdria;
Ira;
Gula;
Inveja;
Preguica.

Os pecados contra o Espirito Santo sao:

i LIS Y
| e F
o A" T

-

Desesperacédo da salvacao;
Presuncéo de se salvar sem merecimento;
Contradizer a verdade conhecida;
Ter inveja das mercés que Deus faz aos outros;
Obstinacdo no pecado;
Impeniténcia final.



Os pecados que bradam aos céus sao:

Homicidio voluntario;
Pecado sensual contra a natureza,
Opressao dos pobres;
N&o pagar o salario a quem trabalha.

Pecados de Cooperacao e Cumplicidade com os pecadtb®ios:

- Participacdo neles direta ou voluntariamente; daado, aconselhando, louvando ou
aprovando esses pecados;

- Nao os revelando ou n&o os impedindo quandmas®m®os obrigados;

- Protegendo os que fazem o mal.



Como se preparar para a Confissao?

Fazendo o exame de consciéncia.
Pode-se rezar a seguinte oracao preparatoria aoeexa

Oracédo: Meu Senhor e meu Deus! Dai-me luz para eoahos meus pecados, as causas
deles e os meios de os evitar. Dai-me a fortalez@sl confessar com toda a fidelidade e
verdade, para merecer agora 0 vosso perdao e gagda perseveranca final. Por Jesus
Cristo Senhor nosso. Amém.

Adverténcia

E especialmente grave receber a Eucaristia em peaachortal.

Introducéo ao Exame de Consciéncia

O exame de consciéncia € a diligente busca doslpecametidos depois da ultima Confisséo
bem feita. Para nos ajudar podemos ter um exanmgoegae nos recorde 0 que esquecemos
As perguntas deste exame nao pretendem esgotardegaossibilidades que podem ser mais
especificas conforme as circunstancias de cadaAstperguntas abaixo ndo se referem so ¢
possiveis pecados, mas também as mas inclinacégsogaamos ter e que nos levam a peca
Pretendem servir ao autoconhecimento e a luta etande melhora pessoal. Dos pecado:s
graves ou mortais é preciso acusar também o numerque cada pecado mortal deve sel
dito na confissao.



Oracéao preparatoria do exame de Consciéncia

“Meu Senhor e meu Deus! Dai-me luz para conhecen@ss pecados, as causas deles e ¢
meios de os evitar. Dai-me a fortaleza de os ceafesom toda a fidelidade e verdade, pare
merecer agora o vosso perdao e a graca da paeseadmal. Por Jesus Cristo Senhor nosso
Amém.”

Exame de Consciéncia

1 — Amar a Deus sobre todas as coisas

Quanto tempo faz desde a minha dltima confissao?

Estou decidido a preparar com muita delicadeza@stdissao?
Cumpri a peniténcia recebida na minha dltima Ceab®
Confessei-me mal, escondendo pecados?

Calei na Confisséo, por vergonha, algum pecadoe@r& depois disso comunguei alguma
vez?

Comunguei com pecado grave?

Abusei da bondade de Deus pensando: "depois messoif"

Cumpri o preceito de confessar os pecados momtosnpenos uma vez ao ano?
Recebi indignamente algum Sacramento?

Tive em conta que so6 se pode receber a absolvigétiva nos casos de emergéncia em que
Igreja o permite?



Se, num desses casos, recebi a absolvicao coletivapri com a obrigacdo de confessar
individualmente a um sacerdote todos o0s pecadosammajue naquela ocasido nao pude
confessar?

Murmurei externa ou internamente contra 0 Senh@ndo me aconteceu algo desagradavel”
Deixei-me levar pela vergonha quando foi necessandessar a fé diante dos outros?

Como aceito a vontade de Deus, expressa pelasnsié&cias em que estou inserido?
Reclamando, ou esquivando-me de minhas obrigagiess pessoais, etc?

Rezar - que é falar com Deus: Compreendo que samépro este preceito de amar a Deus
sobre todas as coisas colaboro com o pecado pénaaés facil errar longe de Deus?

Deixo-me levar pela vaidade e arrogancia pardfigestique néo precise saber sobre a doutrin:
e 0s ensinamentos de Deus? Penso que ja sei k&stant

Abandonei os meios necessarios para a salvacdacaoy os sacramentos, etc.?

Tendo dever ministerial ou no trabalho apostoliamdi as coisas de Deus com
superficialidade e ligeireza causando escandalemalesse trabalho dependia?

Quando tenho que preparar uma homilia, ou minisinaa aula de catecismo, ou fazer uma
contribuicao para a Igreja regateio esforcos, tegqualquer jeito?

Desesperei da minha salvacao ou abusei da coafsm@®eus, presumindo que Ele nao me
abandonaria, para pecar com maior tranquilidade?

Como é meu trato com a Virgem Maria?
Dou exemplo com a minha prépria vida? Ou antesceatecido pelos meus defeitos?
Compreendo que o testemunho é o melhor apostolaelpagdemos fazer?

Uso das coisas de Deus para projetar-me, fazeroanag outra intencado menos reta que c
servico a Deus e aos irméos por Cristo? Compreguda retidao de intecdo que nos move ¢
parte da bondade do nosso ato?

Contrario-me quando as coisas nao acontecem costarga chegando a fazer da vida dos
outros um “inferno” com fatos até corriqueiros cotao que trabalhar, lavar uma louca, ou
cumprir um dever da vida corrente?

2 - Nao tomar seu santo nome em vao

Blasfemei ou disse palavras injuriosas contra Deasfra 0os Santos ou contra as coisas
santas? Diante de outras pessoas?

Fiz algum voto, promessa ou juramento, e deixeiuwhepri-lo por minha culpa?

Jurei sem necessidade? Jurei fazer alguma coisstanpu ilicita? Fiz um juramento falso?
Reparei os prejuizos que dai tenham advindo?



Freqlentei ou pertenco a alguma associacao c@néraeligiao?
Pratiquei atos de supersticdo ou espiritismo?
Li livros, revistas ou jornais que vao contra a&?-os a ler a outras pessoas?

Esforco-me por adquirir uma cultura religiosa queeparmita ser testemunha de Cristo com c
exemplo e com a palavra?

Obedeco ao magistério da Igreja ou o interpretinhanmaneira?

Enfrento com fortaleza os meus problemas e dudda®nsciéncia, procurando a luz de Deus
através da orientacdo de um bom sacerdote?

3 - Guardar domingos e festas

Guardei jejum e abstinéncia nos dias preceituadiasigreja Catolica?

Mando rezar Missa pelos falecidos, em acao de grage? Participo sempre conscientemente
dessas Missas ou mal presto atencéo estando ang®por motivos sociais? Sou agradecidc
com Deus?

Tenho um santo de devocdo? Recorro ao seu auk#ig?uma oracao ao anjo-da-guarda par:
gue me proteja ao longo do dia?

Ofereco ao Senhor meus trabalhos e alegrias? Rex@ile constantemente? Ou vivo COmo Se
a carreira profissional e os afazeres cotidianastdoissem, ndo o meio de nossa santificaca
mais um fim em si mesmo? Tenho consciéncia de gssopchegar ao fim da vida tendo
“perdido a vida” por ter vivido o que é meio conwfesse fim Ultimo? Em ultima instancia

deixando de cumprir o mandamento maior do amor?

Contribuo financeiramente e com alguma as obrasflzemtes ou apostdlicas da Igreja e ou ¢
Seus grupos ou movimentos?

Esforco-me, até o dltimo minuto da minha vida, g@scer na santidade a que todos estamc
chamados?

Deixo-me levar pela preguica e ndo vou a Missadaasngos e em dias de preceito?
Chego tao tarde a Missa que nao se pode dizennpurceste preceito?

Faltei a Missa num domingo ou festa de guarda setivonsuficiente?

Distraio-me voluntariamente na Missa?

Critico tudo a minha volta na Missa: 0 tempo queajeo padre, as pessoas, etc? Tenhe
consciéncia de que isso pode ser sinal de um candperficial e frivolo? Compreendo que
vou a Missa para estar com Deus e se algo nado agstipriado devemos colaborar
amorosamente?



Como é minha postura pessoal na Missa? Visto-nepdapdamente? Porto-me com a devida
deferéncia expressando também nos gestos o que aana?

Trabalhei nesses dias corporalmente (ou mandalb@bos outros) sem necessidade grave
durante um intervalo de tempo consideravel?

Impedi que alguém que dependesse de mim assiatidarta Missa?

4 - Honrar pai e méae

Desobedeci aos meus pais e legitimos superiore®isas importantes?

Em casa fui objeto de “ladainhas”? “-V& estudahathar, fazer seu dever de casa, arrume se
guarto, etc!” Compreendo que se ndo cumpro gen@aerga com as minhas obrigacdes e con
0 que manda a caridade sou pesado aos outros?

Foram os filhos obedientes aos seus pais, prestaedaespeito e ajuda e pequenos servigo
ou esperei ser atendida em tudo, interesso-me s$erpelas minhas coisas e zango-me quand
as pessoas e as circunstancias ndo sdo como gostari

Rezo pela minha familia, pelos amigos, pelas ifteago Santo Padre, pelos necessitado:
pelos doentes, pelos encarcerados, por todos oeside em dificuldade, pela paz, entre
outros? Ou rezo somente por mim mesmo e quandsprée alguma coisa?

Abusei que meus irmaos mais fracos, usando-osnpawa fins?
Obedeco, cuido e honro meus pais segundo minha eladas necessidades?

O que faco para edificar minha familia? Fico deadaia? Dou tempo a familia? Jantamos
juntos ao menos uma vez por dia? Temos diversdesoemm ou cada um vai para 0 seu
canto e minha casa € mais um hotel que um lar?

Expresso amor, carinho e respeito pelo meu espb&opeelos meus filhos?

Disponho a meu bel prazer da minha mae, esposaegagns. Sei reconhecer tudo que fazen
por mi?

Trai, ainda que por pensamentos ou desejos, maptsa (meu esposo)?

Eu me esforco por superar os vicios e inclinacd@&s como a preguica, a avareza, a gula,
bebida, a droga?

Presto a ajuda econdmica no lar segundo a necdesedainhas possibilidades?

Eu me esforco para que minha familia encontre norfaambiente que os renove pela paz
pelo carinho e pela ordem nas refeicbes e na agao#a casa?

Sirvo aos outros por amor ou ponho meu comodismpramneiro lugar?

Ajudo as outras pessoas da minha familia para qasam orar, estudar, descansar, ir a se
grupo, cumprir suas responsabilidades?



Formacao dos filhos: Ensino e dou disciplina cobedaria? Dou-lhes boa educacéao para qu
sejam bons cristaos?

Em minha familia colaboro em criar um clima de rexitacdo com paciéncia e espirito de
servico? Ou espero ser servido, nao tenho intepedaenecessidade dos outros, nao colabor
com algum servico extra porque penso que o quedagdiciente, etc.?

Protejo minha casa e os meus das mas influénciaanmdoente ou apenas reclamo, mas
permito que assistam, por exemplo, programas mexiaiu vulgares sem nada propor em
troca?

Detecto os problemas e os enfrento com sabedoffi@@adiando-os sob falsos pretextos de
falta de tempo, etc.? Que medidas eu tomo parajue casa seja um lar?

Descuidei a fé na Providéncia Divina? Ao mesmo terdpsinteressei-me de ganhar o
suficiente para poder ter e educar ou educarlussfiljlue Deus me manda?

5 - Nao matar.

Cheguei a ferir ou tirar a vida do proximo?

Cuido da saude? Tenho algum vicio, ou por preguiga falta exercicio, descanso,
alimentacdo... Cuido-me?

Bati na minha mulher e nos meus filhos? Nao fafares para controlar o mal génio?
Fui guloso? Comi ou bebi demais, embriaguei-me?

Vivo me queixando, procurando comiseracdo ou dgs&féaco-me constantemente de
vitima? Vivo falando de meus assuntos continuamemteo se devessem interessar a todos
Vivo pendente dos meus interesses o tempo todal deotdo que nunca tendo disponibilidade
para mais ninguém nem mais nada? Ajudo alguma o pnéximo? Participo de acdes

beneficentes?

Quero dar minha opinido em tudo? Sou prudente edaja e como atuo?

Peco as coisas de maus modos faltando com a cafidad

Deixei-me levar pela ira magoando ou humilhandoudsos?

Sou caprichoso? Voluntarioso, comodista, preguigoso

Sei ter e seguir um horéario?

Deixo as coisas para mais tarde?

Que uso tenho feito do tempo e dos talentos qus Beudeu?

Sou atento e pontual no cumprimento meus deverasedhfiavel? No lar, grupo, trabalho...?

Cumpro minhas promessas, compromissos, guardadenwialidade?



Imito e agradeco a misericordia de Deus, estanaprgedispostos a desculpar e tolerar con
paciéncia os defeitos ou as ofensas dos meus iPmaos

Difamei ou caluniei alguém? Violei segredos? Filggmentos temerarios sobre outros?
Murmurei?

Por querer, abandonei os estudos ou o trabalho?
Passo o tempo vadiando?

Envolvo-me frequentemente em brigas, rivalidadedémcias, ambicdes, discordias,
sectarismo, dissensdes, invejas, embriaguezes?

Fiz ou desejei algum mal grave a alguém? Fiz aBaktmnselhei alguém a fazé-lo?

No relacionamento com meus subordinados fui jasttando-os como eu gostaria de ser
tratado?

Estou atento a dor alheia?

De algum modo matei ou atentei contra a vida? &gaio ou participacdo em aborto, suicidio,
dirigir sem cuidado, atos irresponsaveis que pdama vida em perigo, agressao, violéncia,
etc.?

Atentei contra a dignidade de alguém?
Se me ofenderam, sei perdoar, ou guardo rancaegadeée vinganca?

Descurei do meu trabalho, faltando a justica ersasoimportantes? Estou disposto a reparar
prejuizo que dai tenha podido resultar?

Desinteressei-me de do bem do meu proximo, deixdedadverti-lo em algum grave perigo
material ou espiritual e deixei de corrigi-lo comage a caridade crista.

7 - Nao furtar

Roubei? Descuidei ou néo devolvendo propriedadsaathu comum?
Dei prejuizo grave a alguém e ainda nao paguei?

Comprei e ndo paguei, pedi emprestado e nao dévolvi

Gastei dinheiro a toa, fui ganancioso?

Cai no vicio do jogo?

Usei qualquer tipo de droga?

Defraudei minha mulher ou meu marido de seus bens?

Cobicei bens alheios?



Recebi dinheiro ilicito? Aproveito-me do meu detpgsara receber algum beneficio pessoal?
Fui avaro?

Abusei da confianca dos meus superiores? Prejudiguseus superiores, subordinados ou
colegas, causando-lhes um dano grave?

Retenho ou atraso indevidamente o pagamento dagicsale ordenados dos meus
empregados?

Participei do negdcio ou consumo de droga?

Deixei que, pela minha preguica, se produzisseigos no meu trabalho? Descurei 0 meu
rendimento em coisas importantes, prejudicandoisemas pessoas para quem trabalho?

Fui honesto em meu trabalho trabalhando corretasamh adiamentos?

Compartilho meus bens e meu tempo com 0s mais gatesou egoista e indiferente a dor de
outros?

Me preocupo pelo bem e a prosperidade da comunidadana em que vivo ou passo a vida
preocupado tdo somente comigo mesmo? Cumpri cons ohexeres civicos? Paguei meus
tributos?

Fico em algo que eu gosto sabendo que € hora €ledaiza coisa?

Cai na fraude ou estelionato? Cai no vicio do jpmulo em risco ou prejudicando a economig
familiar?

Deixei de cumprir devidamente as obrigac6es dagedo lar e do trabalho devidos na minha
posicao e salario?

Deixei de cumprir com exatidao os meus deveresaspgpor exemplo, o pagamento dos
seguros sociais dos meus empregados?

6 - Nao pecar contra a castidade

Cai na luxudria com palavra e pensamentos impuors,desejos ou acdes impuras?
Usei corretamente a criacdo ou abusei dela conefjosstas

Tive pensamentos ou desejos impuros?

Conversel, li ou assisti coisas indecentes?

Falei o que nado edifica: piadas grosseiras, qeater alguma raca, nacionalidade, etc.?
Recorri a métodos para o controle da natalidade?

Procurei ou induzi outros a usar do aborto?



Realizei leituras ou assisti a espetaculos quezerdua sexualidade a um mero objeto de
prazer?

Compreendo que a minha omissao, deixar de manifiestda posicao contra leis abortivas,
facilita a acdo na imprensa abortiva e dos orgarsstom interesses de lucro, entre outros, :
gue aprovem leis e atitudes abortivas?

Cometi adultério?

Usei do matriménio somente nos dias em que seingiwepode haver descendéncia, nac
havendo razbes graves para iSso?

Tomei remédios para evitar os filhos? Aconselhéiosua toma-los?
N&o afastei os desejos de cometer atos impuros?
Cometi atos impuros no meu corpo ou a fornicacao?

Cometi atos indecentes com outras pessoas (seltemaadas, do mesmo sexo ou de outr
sexo)?

8 - Nao levantar falso testemunho

Levantei falsos testemunhos?

Falei mal dos outros por frivolidade?

Maltratei os animais? Prejudiquei a natureza?

Insultei meu préximo? Escandalizei-o gravemente palavras ou com aces?
Fui invejoso?

Falei mal dos outros e de instituicdes baseandapeaas em boatos? Reparei o mal que de
pode advir?

Sou orgulhoso, vaidoso, preguicoso, desordenado?

Deixo as coisas que utilizo jogadas de qualqutr i a cargo dos outros abusando do temp
e da boa vontade alheia?

Em minhas opcdes de negdécio penso somente no diecxando de construir oportunidades
gue geram trabalho e maiores beneficios? Tenhoideyagdo com meus empregados ou
descarto-os sem considerar sua sorte?

Estando em cargo publico cumpri com meus devegesasamente? Usei do cargo para tirar
vantagens?

Abuso dos que me servem? (Empregadas, secretiiésyos, entregadores, atendendes, etc
Ponho a preguica a frente da justica e, abusivameatoco minha conveniéncia em
detrimento dos outros chegando a prejudica-los abusos? Por exemplo, ndo faco coisas



simples como lavar a louga s porque no dia seguaitter “empregada” deixando tudo mais
servico do que o do dia, e isto mesmo sabendo lguera uma vida sofrida, que acorda as 4
da manha para estar no servigco cedo? Compreendé goecotidiano que se oferecem as
ocasifes de progredir pessoalmente na qualidade @ategoria humana que deve ter um
cristdo e ndo em situacdes herbicas que muitas vamamente se oferecem?

Maltratei alguém?

Pensei mal, falei mal dos outros?

Falei mentiras, fiz fofocas, fiz intrigas?
Caluniei os outros em coisas graves?
Roguei pragas a alguém?

Briguei sério com alguém?

Neguei-me a reconciliacdo?

Guardei raiva, desejei ou cometi vingancas?
Ofendi alguém com palavras pesadas?
Agredi alguém?

Causei algum dano fisico ou moral a outros? Alimerdios, ofensas ou brigas com meu
préximo? Fui violento?

Tenho inimizade, 6dio ou rancor contra alguém?
Deixei de falar com alguém e neguei-me a recomébaou faco o possivel por consegui-la?
Alimento antipatias ou 6dios pessoais por diferemgopinido em matérias nd relevantes?

Amo de coracdo 0 meu préximo como a mim mesmaoneam Senhor Jesus me pede que ¢
ame?

Manipulo os outros com meus estados de animo eabt@mecimentos para que se faca o0 que
quero?

Respeito o tempo e as necessidades dos outros?
Falo muito de doencas, tragédias? Ou sei ter umaecsa que anima, que faz companhia?

Tenho boas maneiras? Sou cortés com as pessoaa?® i@uoro tendo bons modos s6 com
autoridades e pessoas das quais pretendo obtenalmisa?

Sou mentiroso?
Disse mentiras?

Caluniei alguém?



Digo sempre a verdade? Revelei segredos fiz fofocdsu atento sem ser curioso?
Sou fofoqueiro e enganador?

Sou escravo de meus complexos?

9 - Nao desejar a mulher do proximo

Cobicei a mulher ou 0 marido de meu préximo?

Sou responséavel e ordenado com a economia do lar?

Provoquei a alguém a fazer atos indecentes comigo?

Usei roupas indecentes? Fui ocasiao de pecado?

Participei de divertimentos perigosos para a moral?

"Fiquei" com alguém?

Namorei sO para aproveitar-me?

Pedi "prova de amor" a namorada(o)?

Entreguei-me ao (&) namorado(a)? Namorei pesssasas, divorc@das?

Tirel a honra de alguma garota? Participei depesfisexo grupal e outras perversdes?
Tolerei escandalos ou perigos morais e fisicoegrassoas que vivem em minha casa?
Olhei a um homem a uma mulher de maneira impura?

Deixo-me levar desordenadamente por desejos? Quais?

10 - Nao cobicar as coisas alheias

Vivo a simplicidade e a pobreza de espirito?
Procuro aparentar algo que n&o sou para ser vadlorigor outros?
Aceito a mim mesmo, ou vivo na mentira e no engano?

Discrimino as pessoas por motivo de cor, credallde nascimento, classe social, educaca
recebida, motivos culturais, temperamentos ou “raai® ser”? Ou procuro compreender 0S
outros como gostaria de ser compreendido?

Procuro sempre meios de me distinguir dos outrasfadendo deles, para me sentir
“superior”?

Deixei-me leva pelo favoritismo ou distincdo degues, faltando a justica na distribuicdo de
tarefas, cargos, funcodes etc.?



Fui omisso em procurar evitar, na medida das mimussibilidades as injusticas, subornos,
escandalos, roubos, vingancas, fraudes e outre®sloue prejudicam a convivéncia social?

Desejei mal a alguém? Descurei de minhas obrigagiiefissionais ou familiares?
Fui culpado em levar alguém a pecar? Convidei aag?

Como € a confissdo propriamente dita?

O penitente diz a saudacédo habitual: “Louvado séymsso Senhor Jesus Cristo”, ou
“Abencoai-me, Padre, porque pequei.” e faz o slaatruz.

O sacerdote diz: “O Senhor esteja em teu coracéo quee, arrependido, confesses 0s teu:
pecados.”

O penitente acusa-se dos seus pecados. O sacedatenselhos oportunos e impde a
peniténcia.

O sacerdote convida o penitente a manifestar aric@otao que o penitente pode dizer:
“Senhor Jesus, Filho de Deus, tende piedade de guiensou um pecador.” Ou ainda o Ato de
Contricdo: “Senhor meu Jesus Cristo, Deus e honsadeiro, criador e Redentor meu, por
serdes VOs quem sois, sumamente bom e digno dereato sobre todas as coisas, e porqu
Vos amo e estimo, pesa-me, Senhor, de todo o nragdm de Vos ter ofendido; pesa-me,
também, de ter perdido o Céu e merecido o Infeenmmpponho-me firmemente, ajudado com
0 auxilio da vossa divina graca, emendar-me e numaia Vos torna a ofender. Espero
alcancar o perdao de minhas culpas pela vossaanifmsericordia. Amém.”

O sacerdote entdo da a absolvicdoDeus, Pai de misericordia, que, pela morte e
ressurreicdo de seu Filho, reconciliou o0 mundo agmse enviou o Espirito Santo para
remissao dos pecados, te conceda, pelo ministérigreja, o perdéo e a paz. E eu te absolvo
dos teus pecados, em nome do Pai, e do Filho T Edpaito Santo.”E o penitente responde:
“Amém.” e o sacerdote prossegue: A paixdo de Nosso Sdahkos Cristo, a intercessao da
Virgem Maria e de todos os santos, as tuas boas eba tua paciéncia na adversidade, sirvar
de remédio para os teus pecados, aumento de gpéan® da vida eterna. Vai em paz.” E o
penitente responde: “ Amém.”

Depois de rezar a peniténcia o pode-se rezar anteguiacdo de agradecimento:

“O bondade, 6 misericérdia infinita do meu Deus!aBas Vos rendo por me haverdes
perdoado os meus pecados, e de novo os detesmddeotmeu coracao. Concedei-me a
graca, meu Salvador, pela virtude do SacramentBelasténcia que acabo de receber, de néo



recai nestes pecados, e de levar de hoje em dianéevida toda nova, sempre assistido pela
vossa graca e perseverando no vosso amor até adeonainha morte. Amém.”

Os Dez Mandamentos

1 — Amar a Deus sobre todas as coisas
2 - Nao tomar seu santo nome em vao
3 - Guardar domingos e festas

4 - Honrar pai e mae

5 - Nao matar.

6 - Nao pecar contra a castidade

7 - Nao furtar

8 - Nao levantar falso testemunho

9 - Nao desejar a mulher do préximo

10 - Nao cobicar as coisas alheias

Mandamentos da Igreja

1 - Ouvir a Missa inteira aos domingos e festagudeda



2 - Confessar a0 menos uma vez por ano 0S penauitas.
3 - Comungar ao menos pela Pascoa da Ressurreicao
4 - Jejuar e abster-se de carne quando mandéa I§ee)a.

5 - Pagar dizimos conforme o costume.

As obras de misericordia sao:

Espirituais

Dar bom conselho.

Ensinar os ignorantes.

Corrigir os que erram.

Consolar os aflitos.

Perdoar as injurias.

Sofrer com paciéncia as fraquezas do proximo.

Rogar a Deus pelos vivos e defuntos.

Corporais

1 - Dar de comer a quem tem fome;

2 — Dar de beber a quem tem sede;

3 - Vestir 0s nus;

4 — Dar pousada aos peregrinos;

5 — Visitar os enférmos e encarcerados.
6 — Remir os cativos.

7 - Enterrar os mortos.
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